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Senioren - aktiv leben in Adlingen

Senioren - aktiv leben in Aidlingen

Unter dem Motto “Gesund und aktiv leben in Aidlingen – auch im Alter” hat sich in Aidlingen ein 
Netzwerk mit zahlreichen Partnern gebildet, das für unsere älter werdende Bevölkerung Hilfe und Rat 
gleichermaßen anbietet. Um den Überblick über die vielfältigen Angebote transparenter zu gestalten, 
werden wir diese Übersicht monatlich in den Aidlinger Nachrichten abdrucken. Ich würde mich freuen, 
wenn Sie diesen neuen Service rege in Anspruch nehmen und bei Bedarf auch mit unseren Netz-
werkpartnern und den Hilfsdiensten in Kontakt treten würden.

Herzlichst Ihr
 Ekkehard Fauth, 
Bürgermeister

Älter werden in unserer Gemeinde

Beratungsstellen

IAV-Stelle
Die Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle ist eine 
Beratungs- und Informationsstelle für hilfs- und pflegebe-
dürftige Menschen.
Über die IAV-Stelle können Hilfen für den häuslichen Bereich
vermittelt werden.
Die Beratung erfolgt unabhängig, vertraulich und kostenlos. 
Die IAV-Stelle befindet sich im Rathaus Aidlingen, Zimmer 
27. Frau Kubin ist während der üblichen Öffnungszeiten und 
unter der Telefonnummer 07034 125-27 erreichbar.

Hospizgruppe
Aidlingen-Dagersheim

Ökumenischer Hospizdienst
•	Wir sind ausgebildete Begleiterinnen und Begleiter, die An-
gehörige unterstützen und Schwerkranke und Sterbende zu 
Hause oder im Alten- und Pflegeheim begleiten.

•	Wir unterliegen der Schweigepflicht und arbeiten ehrenamtlich.
Wenn Sie Fragen haben oder uns in Anspruch nehmen 
möchten, wenden Sie sich an Frau Kubin im Rathaus Aid-
lingen, Tel.: 07034 125-27.

Landratsamt Böblingen / Soziales  
Sozialer Dienst

Herr Schuler Tel. 07031/663-1585 (Di.-Do.)
E-Mail: t.schuler@lrabb.de
Informationen über Sozialleistungen nach SGB XII wie Hilfe 
zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung, Hilfe zur Pflege.
Orientierungsberatung bei finanziellen und sozialen Schwie-
rigkeiten für Personen ab 18 Jahren.

Pflegedienste und Betreuungs- 
und Entlastungsangebote

Diakoniestation Aidlingen

WIR SIND DA, WO SIE UNS BRAUCHEN
- Häusliche Kranken- und Altenpflege
- Hauswirtschaftlicher Dienst 
- Nachbarschaftshilfe und Betreuung
- Demenzbetreuung 
- Schulung und Austausch
Als kompetenter und erfahrener Ansprechpartner steht Ihnen 
Ihre Diakoniestation Aidlingen gerne mit Rat und Tat zur 
Seite. Rufen Sie uns einfach an, Pflegedienstleiter: Peter 
Oestringer; Böblinger Str. 8, Tel.: 07034/993448  
Notfallhandy: 0172/7494288
Homepage: www.diakonie-aidlingen.de 
Email: poe@diakonie-aidlingen.de

Gesundheitszentrum Aidlingen

Häusliche Kranken- und Altenpflege
(Grundpflege, Wundversorgung, 
Stoma u.a.), Alltagsbegleitung (Hauswirtschaftlicher Dienst, 
Demenz-Betreuung nach § 45b u.a.) Hauptstraße 25
Pflegedienstleitung: Herr Patrick Wochele
Tel.: (07034) 2516-0, Fax: (07034) 2516-18
E-Mail: pflege@gz-aidlingen.de, Homepage: www.gz-aidlingen.de

fema- SERVICE 
- häuslicher Betreuungsdienst - hauswirtschaftlicher Dienst - 
Demenzbetreuung nach § 45 b - wöchentlicher Kaffeenach-
mittag für Senioren - Personenbeförderung Alle Leistungen 
mit den Kassen abrechenbar Homepage: www:fema-servce.
de Email: info@fema-service.de Tel: 07056 7759999

Rat & Tat
Wir unterstützen ehrenamtlich unsere 
älteren und alleinstehenden Mitbürger/
-innen der Gesamtgemeinde Aidlingen. 
Rufen Sie uns an, wir kommen und helfen. 
Tel: G. Diehl  07034-8946

Samariterstift Dachtel
Heimleitung Andrauso Farina
Deckenpfronner Straße 4, 71134 Aidlingen-Dachtel
Telefon: 07056/ 939 28 100, Fax: 07056/ 939 28 290
E-Mail: samariterstift.dachtel@samariter-gmbh.de
Termine nach Vereinbarung

DAS KRISENTELEFON  
RICHTET SICH AN
-   Pflegende Angehörige
-   Seniorinnen und Senioren
-   In der Altenarbeit Tätige

WIR UNTERSTÜTZEN SIE DURCH
-  Beratung in kritischen Lebens- und Pflegesituationen
-  Vermittlung von Gesprächskreisen für pflegende An-

gehörige und weiteren Angeboten im Rahmen der 
Altenhilfe

-  Vermittlung an weiterführende Hilfen
SIE ERREICHEN UNS VON MONTAG BIS FREITAG 
VON 16-18 UHR UNTER DER TELEFONNUMMER 
07031/663-3000
MONTAGS AUCH IN TÜRKISCHER SPRACHE



Aidlinger
NACHRICHTEN

Nummer 16
Dienstag, 16. April 2019 3

Altenpflegeheim 
Haus am Zehnthof
DRK-Pflegeheim HAUS am ZEHNTHOF
Heimleitung Klaus Wagner
Verantwortliche Pflegefachkräfte Carina Bühler und Lidia Bank
Telefon 07034 / 93973-0, Fax 07034 / 93973-99
www.drk-altenpflegeheime-bb.de

richtig (gut) essen - gesund und fit  
bleiben – in jedem Alter
Sie gehören zu denen, die vom jungen bis ins hohe Alter 
körperlich und geistig gesund und fit bleiben wollen?  -  
Sie können selber viel dafür tun!
Lassen Sie sich in Fragen der Gesundheit und Ernährung 
persönlich beraten oder begleiten – weil (fast) nichts wert-
voller ist als gesund zu sein.
Dipl.oec.troph. Maria Pfingsten, Aidlingen
Gesundheits- und Ernährungsberatung
Tel.: 07034 – 270383, www.gutes-gewicht.de

Seniorenfreundliche Handwerksbetriebe
Glaser:
Wolfgang Gastel, Glasermeister, Badstr. 55, Tel. 07034 7016
Maler und Lackierer:
Jusztusz & Nietsch, Maler- und Lackierwerkstätte GbR, 
Hauptstr. 35, Tel. 07034 652076
David Wildboar, Maler- und Lackierermeister, Forchenweg 17, 
Tel. 07034 257090
Metall:
Metallbau Stetzler GmbH, Forchenweg 32, Tel. 07034 4859 
Raumausstatter:
Stephan Wohlfahrt, Raumausstattung, Gärtringer Straße 5, 
Tel. 07034 652521
Zimmerer:
Steffen Breymaier, Zimmerei, Tannenweg 10, Tel. 07034 257179
Haben Sie Interesse an der Auszeichnung „Seniorenfreund-
licher Handwerksbetrieb“? Wenden Sie sich bitte an den 
Kreishandwerksmeister, Herrn Wolfgang Gastel, Tel. 07034 
7016 oder an den Vorsitzenden des Kreisseniorenrates, 
Herrn Manfred Koebler, Tel. 07031 6631234.

Seniorenfreundliche Dienstleistungsbetriebe
Bestattungsinstitut Sommerer: 
Bachgasse 2, 07034 655446
FEMA-Service: 
Gechinger Straße 1, Tel. 07056 7759999
Firma Jauß, Bäckerei Einzelhandel:
Gechinger Straße 26, Tel. 07056 1324
Gesundheitszentraum Aidlingen
Hauptstraße 25, Tel. 07034 25160
Medizinische Fußpflege Petra Reith
Dachteler Bergstraße 10/1, Tel. 07056 3851
Mobiler Friseur HAAR genau & schnittig
Inhaberin: Kati Neukirch, Tel. 0162 8163774
Naturheilpraxis Sabine Husmann
Mörikestraße 32, Tel. 07056 927146
Optimum Physiotherapie Tim Wurster und Karin Henning GbR
Böblinger Straße 13, Tel. 07034 9425700
Orthopädie Schuhhaus Gerlach
Böblinger Straße 4, Tel. 07034 5343
Physio Plus Kerstin Weigl & Sophie Möller
Badstraße 10, Tel. 07034 31373
Praxis Buhl Physiotherapie & Osteopathie
Gechinger Straße 28, Tel. 07056 966551
Raiffeisenbank Aidlingen: 
Hauptstraße 8, Tel. 07034 9341-0
Reifenservice Jens Hamela
Gechinger Straße 60, Tel. 07056 9275693
Rühle Bestattungen 
Finkenweg 11, 71116 Gärtringen, Tel. 07034 22294

Steuerberater Holger Weiß: 
Mönchhaldenstraße 18, Tel. 07034 2868-71
Waschanlage Wilhelm: 
Tannenweg 26, Bachgasse 14, Tel. 07034 2579-45 (Büro)

Weitere Angebote der Kirchengemeinden, 
Volkshochschule und Vereine:
Seniorennachmittage, Kurse für Senioren (Sprachkurse, 
Schach, etc.), DRK-Mittagstisch, Sport- und Gymnastikan-
gebote, Wanderungen usw. (Siehe entsprechende Rubrik im 
nichtamtlichen Teil des Mitteilungsblattes.)

Seniorennetzwerk Aidlingen
Wir sind Ihre zentrale Anlaufstelle,
-  wenn Sie auf der Suche nach Angeboten für Senioren sind, 
z.B. Seniorennachmittage, Ausflüge, Demenzcafé, Spaziergänge,

-  wenn Sie sich sozial und ehrenamtlich  für unsere älteren  
Mitmenschen engagieren möchten,

-  wenn Sie ein neues Angebot für Senioren in Aidlingen haben.
Zögern Sie nicht mit uns Kontakt aufzunehmen!

Ansprechpartnerinnen: 
Frau Ursula Kubin - IAV – Stelle, Tel.: 07034/12527, 
Email: u.kubin@aidlingen.de 
Frau Simone Mau, 07034/9479546, 
Email: seniorennetzwerk-aidlingen@web.de
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Ärztliche Notfallpraxis am Klinikum Sindelfingen
(Arthur-Gruber-Straße 70, 71065 Sindelfingen - Erdge-
schoss): Samstag, Sonntag und Feiertag von 8 bis 22 
Uhr (ohne Voranmeldung); ab 22 Uhr Krankenhausam-
bulanz; dringliche Hausbesuche an Wochenenden und 
Feiertagen: Telefonische Absprache von 8 bis 8 Uhr (Fol-
getag) unter Tel. 116 117 (sowie an den Wochentagen 
ab 18 Uhr). Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt 
- Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen 
Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte 
unter Tel. 0711 96589700 oder docdirekt.de.

Kinderärztlicher Notfalldienst

Zentraler kinder- und jugendärztlicher Notdienst für 
den Kreis Böblingen: Kinderklinik Böblingen, Bun-
senstraße 120, Telefon: 01806 070310
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 9:00 Uhr. Werktags
(falls der eigene Kinderarzt nicht erreichbar ist): ab 
19:30 Uhr. Telefonische Anmeldung nicht erforderlich.

Augenärztlicher Notdienst

Augenärztlicher Notdienst Kreis Böblingen:
Zentrale Notfallrufnummer: 01806 071122

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst

Den zahnärztlichen Bereitschaftsdienst für Freitag 
- 19. April 2019 (Karfreitag) - für das Wochenende 
- 20./21. April 2019 (Karsamstag und Ostersonntag) 
- und für Montag - 22. April 2019 (Ostermontag) - er-
fragen Sie bitte im Notfall über Tel. 0711 7877722.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst

Am Freitag - 19. April 2019 (Karfreitag) - und Sams-
tag - 20. April 2019 (Karsamstag) - hat die Praxis 
Dr. Dauner, Hinterweiler Straße 58, Sindelfingen, Tel. 
07031/807090 -, am Sonntag - 21. April 2019 (Oster-
sonntag) - und Montag - 22. April 2019 (Ostermontag) 
- hat die Tierarztpraxis Lena Schwab, Schwabstra-
ße 13, Holzgerlingen, Tel. 07031/602812 für Hunde, 
Katzen und Heimtiere, falls der Haustierarzt nicht er-
reichbar (telefonische Voranmeldung ist unbedingt 
erforderlich), Bereitschaftsdienst.

Apothekenbereitschaftsdienst

Bereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr  
(24-Stunden-Dienst)
- Donnerstag, 18. April 2019
 Sonnen-Apotheke, Grabenstraße 62 B, Gärtringen
- Freitag, 19. April 2019 (Karfreitag)
 Apotheke Haug, Walther-Knoll-Straße 3, Herrenberg
- Samstag, 20. April 2019 (Karsamstag)
 Schönbuch-Apotheke, Schloßstraße 11, Gültstein
- Sonntag, 21. April 2019 (Ostersonntag)
 Bären-Apotheke, Hindenburgstraße 20, Herrenberg
- Montag, 22. April 2019 (Ostermontag)
 Apotheke am Markt, Marktplatz 3, Deckenpfronn
- Dienstag, 23. April 2019
 Apotheke Waegerle, Marktplatz 3, Ehningen
- Mittwoch, 24. April 2019
 Carmel-Apotheke, Hauptstraße 14, Nufringen

Keine Gewähr für die Richtigkeit dieser Angaben.N
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Impressum:
Herausgeber: Gemeinde Aidlingen - Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20, 
71263 Weil der Stadt, Telefon 07033 525-0, Telefax-Nr. 07033 2048, www.nussbaum-medien.de. Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen: Bürgermeister Ekkehard Fauth, Hauptstraße 6, 71134 Aidlingen - für „Was sonst 
noch interessiert“ und den Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt.
Anzeigenannahme: wds@nussbaum-medien.de.
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, 
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de

Wochenmarkt 
Obst, Gemüse, Eier

Blumen

Jeden Samstag von 8.00 bis 12.00 Uhr auf dem Rathausplatz

Achtung Manuskriptschreiber
Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt KW 17 (Ostern) ist Donnerstag, 18. April 2018. 
Die Erfassung in NOS ist bis 9.00 Uhr möglich.
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In Anlehnung an das Programm, das der Kreisseniorenrat 
zusammen mit der Kreishandwerkerschaft für Handwerks-
betriebe aufgestellt hat, hat die Gemeinde Aidlingen für 
die Dienstleistungsbetriebe eine ähnliche Zertifizierung ins 
Leben gerufen.
Im Rahmen dieses Programms können sich alle Dienstleis-
tungsbetriebe um das Zertifikat „Seniorenfreundlich“ be-
werben. Die Seniorenfreundlichkeit eines Dienstleistungs-
betriebs orientiert sich an einem Kriterienkatalog, bei dem 
folgende Punkte geprüft werden:
1. Lieferservice nach Hause/Beratungsangebot zu Hause
2. Leicht begehbare Kundenräume
3.  Gut lesbare (leicht verständliche) Auszeichnungen und 

Hinweise/Konditionen
4. Kostenlose Benutzung der Toiletten
5.  Besonderer Service, speziell für Senioren zugeschnitten 

(z.B. Erfrischungsgetränke, Sitzmöglichkeiten)
6.  Besonderes, speziell auf Senioren zugeschnittenes Wa-

rensortiment/Dienstleistungsangebot

Das Zertifikat „Seniorenfreundlicher Dienstleistungsbetrieb“ 
wird auf die Dauer von zwei Jahren ausgesprochen. Nach 
dieser Zeit kann sich der Betrieb, sofern die Voraussetzun-
gen vorliegen, für weitere zwei Jahre rezertifizieren lassen.
Im Rahmen des diesjährigen Ehrungsabends konnten fol-
gende Betriebe als „seniorenfreundlicher Betrieb“ rezertifi-
ziert werden:
- Physio Plus
- Optimum Physiotherapie

Seniorenfreundliche Dienstleistungsbetriebe 

Bürgermeister Fauth übergibt den anwesenden Vertretern 
von Physio Plus und dem Reifendienst Hamela die neuen 
Zertifikate

- Reifenservice Hamela
- Praxis Buhl
- Naturheilpraxis Sabine Husmann
- Schuhhaus Gerlach

Jubilare

Datenschutz
Am 25. Mai 2018 ist die EU-Datenschutz-Grundverordnung 
in Kraft getreten. Auch unsere Rubrik „Jubilare“ in den 
Aidlinger Nachrichten ist hiervon betroffen.
Aufgrund der neuen Bestimmungen ist es uns nun nicht 
mehr möglich, Angaben (Geburtstage und Ehejubiläen) 
ohne vorherige schriftliche Zustimmung zu veröffentlichen.
Sollten Sie weiterhin eine Veröffentlichung zum Geburtstag 
oder zum Ehejubiläum wünschen, so lassen Sie uns dies 
bitte rechtzeitig vorab wissen.
Den Veröffentlichungswunsch senden Sie bitte schriftlich 
per E-Mail an: m.koesling@aidlingen.de oder per Post an 
die Gemeindeverwaltung Gemeinde Aidlingen, Hauptstraße 
6, 71134 Aidlingen.
Freundliche Grüße
Ekkehard Fauth
Bürgermeister

Die Gemeindeverwaltung informiert

Achtung Manuskriptschreiber
Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt KW 17 (Os-
tern) ist Donnerstag, 18. April 2019. Die Erfassung in 
das Redaktionssystem Nussbaum-Online-Senden (NOS) 
ist bis 9.00 Uhr möglich. 

Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt KW 18  
(Maifeiertag) ist Donnerstag, 25. April 2019. Die Erfas-
sung in das Redaktionssystem Nussbaum-Online-Sen-
den (NOS) ist bis 16.00 Uhr möglich. 

Kunst und Kultur in Aidlingen

Der Arbeitskreis Kunst und Kultur in Aidlingen   
lädt alle Künstler und Freizeitkünstler zu einer Ge-
meinschaftsausstellung am 19. Mai 2019 (internatio-
naler Museumstag) im Aidlinger Rathaus ein.

 

Es können verschiedene Kunstrichtungen: Malerei, Foto-
grafie, Grafik, Keramik und Skulpturen (Stein, Metall, Holz) 
gezeigt werden.
Haben Sie auch Lust, Ihre kreativen Arbeiten auszustellen?
Wenn Sie teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte 
im Rathaus (o7o34-12523) montagvormittags bei Frau E. 
Hambel oder senden Sie eine Mail (e.hambel@aidlingen.de), 
oder eri.hambel@gmx.de).
Wie viele Arbeiten 
von jeder Teilneh-
merin/von jedem 
Teilnehmer aus-
gestellt werden, 
hängt von der 
Beteiligung und 
von der Größe 
der Objekte ab.
Abgabe der Wer-
ke am 13. Mai 
von 9 – 12 und 
14- 16 Uhr im 
Sitzungssaal.

Bei der Vernis-
sage am  
19. Mai 2019 um 11.30 wird ein großformatiges 
Gemälde der Aidlinger Künstlerin Elisabeth Nagel 
versteigert.
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KUNST UND KULTUR in AIDLINGEN lädt zur  
Ausstellung ein
Der Kreis der Kreativen ist ein Zusammenschluss von 
etwa 30 Künstlern aus Altdorf und der näheren Umge-
bung. Aus diesem Kreis präsentieren vierzehn Künstlerin-
nen im Rathaus Aidlingen einen Ausschnitt ihrer vielfälti-
gen Werke. Neben Gemälden umfassen die ausgestellten 
Objekte auch Skulpturen und Arbeiten aus Textil. Die 
Ausstellung ist während der Öffnungszeiten des Rat-
hauses Aidlingen bis zum 10. Mai 2019 zu sehen.

Die Ausstellerinnen:
Astrid Bakker-Senn, Stephanie Brachtl, Sandra Dienst, 
Silvia Esslinger, Barbara Frank, Bärbel Gallenmüller, Mar-
tina Keinert, Elisabeth Nagel, Helga Pauly, Brigitte Staub, 
Barbara Stegmüller, Ilse Stenger-Fricke, Petra Wensky-
Hänisch, Ingrid Zerfaß.

Fundsachen

Folgende Gegenstände wurden gefunden und können 
im Rathaus Aidlingen, Bürgeramt, abgeholt werden: 
•	1 Autoschlüssel
•	1 Schlüssel

Verschenkbörse

- Verschenken statt wegwerfen -
Der Gemeindeverwaltung sind nachfolgende Gegenstände 
zur kostenlosen Abgabe gemeldet worden. Wenn Sie Inte-
resse haben, setzen Sie sich bitte mit der entsprechenden 
Telefonnummer in Verbindung.  

66/2019 Neuwertiges Doppelbett, 2 x 1,80 m, 
verstellbare Lattenroste

07034/7987

68/2019 2 Holzbilderrahmen, verschiedene 
Größen

07056/3197

70/2019 1 Blumenübertopf, weiß, 
H: 26cm, Durchmesser 30cm

07034/7048

72/2019 2 Fahrradhelme, Gr. L 07056/200656
77/2019 1 Musikregal, grau, 

H:97cm x B: 50cm x T: 37,5cm
07056/2205

78/2019 1 Kiste Bücher (Romane) 07034/4815
79/2019 1 Kühlbox 07034/7668
80/2019 1 Campingtisch 60 x 80cm, 

2 Campingstühle (kaum gebraucht)
07034/9421473

81/2019 1 Einzelbett, Buche mit 3 Schub-
laden, ohne Rost und Matratze, 
90 x 200cm, zerlegt

07034/9421473

82/2019 1 Katalysator, weiß ohne Gasfla-
sche, fahrbar

07034/9421473

83/2019 2 Regale, Eiche weiß lasiert, 
2,15 x 0,80 m

0160/90716841

84/2019 "Paidi" Schrank (Buche), 
H: 204 x B: 134 x T: 57cm, 
3-türig, 4 Schubladen

07056/4403

85/2019 "Paidi" Bett (Buche) 90 x 200cm 07056/4403
87/2019 2 Wolldecken 07034 4998
88/2019 1 Federbett 07034 4998
90/2019 1Lattenrost, 1,40m x 2m 0172 7117472
91/2019 elektrischer Rasenmäher 

"Sabo",Schnittbreite 31 cm
07056/1878

92/2019 Rasentrimmer mit Kassette 
(Rasenkantenschneider)

07056/1878

93/2019 mechanischer Rasenmäher 07056/1878
94/2019 5 Ölradiatoren mit 8 Rippen 07056/772071
95/2019 1 Heizgerät "Einhell WW 2000" 07056/772071
96/2019 1 gebrauchter gelber Rucksack 07034/61646 AB
97/2019 1 gebrauchte blaue Kühltasche 07034/61646 AB
98/2019 1 Gartenmöbelschutzfolie (neu) 07034/61646 AB
99/2019 1 Küchenmixer 07034/61646 AB

Sollten auch Sie etwas zu verschenken haben, das andern-
falls auf dem Sperrmüll landen würde, erreichen Sie uns 
unter 07034/125-0 oder per E-Mail unter buergeramt@aid-
lingen.de. Alle Artikel, die bis spätestens Montag, 8.00 Uhr, 
mitgeteilt werden, erscheinen im nächsten Mitteilungsblatt. 
Die Veröffentlichung ist kostenlos.
Bitte melden Sie sich auch dann wieder, wenn der Gegen-
stand verschenkt wurde.
Tiere können in der Verschenkbörse nicht angeboten wer-
den.

Wertstoffhof Aidlingen

Öffnungszeiten:
Mittwoch und Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

Tannenweg 32, 71134 Aidlingen

Jugendreferat

Jugendcafé Aidlingen

Öffnungszeiten:
Donnerstag:  16.00 – 22.00 Uhr
Freitag:         19.00 – 22.00 Uhr
An Feiertagen bleibt das Jugendcafé geschlossen.

Hier könnt ihr
euch treffen, quatschen, in gemütlichen Räumen 
abhängen oder auch Playstation, Wii, Tischkicker, 
Billard, Dart, Airhockey und Brettspiele spielen.

Hier gibt es
nette Leute, Musikvideos oder Sportevents auf Großlein-
wand, Getränke u. Snacks zu fairen Preisen, eine Internet-
Ecke, klasse Discos und Partys und bei Bedarf Jugendbe-
ratung gleich vor Ort.

Ihr findet uns 
in der Buchhaldenstr. 28 in Aidlingen
Telefon: 07034 / 63670
E-Mail: jugendreferat.aidlingen@kabelbw.de
Internet: www.aidlingen.de - Freizeit & Gäste - Jugend
Schaut doch mal rein, ich freue mich auf euch
Jo

Kindergärten

Waldkindergarten Aidlingen e.V.

Aus dem Tagebuch der Waldwichtel
Die Waldwichtel bereiten sich auf Ostern vor …
Jedes Jahr, in den beiden Wochen vor dem Osterfest, hören 
wir in der Lesezeit eine Geschichte aus unserer Kinderbi-
bel. In der Vorweihnachtszeit erfahren wir, wie Maria und 
Josef sich auf den Weg nach Bethlehem machen, wo im 
Stall das Jesuskind geboren wird. In der Osterzeit hören wir 
dann, wie Jesus gewirkt hat, als er älter war. Wir lieben die 
Geschichten vom „Barmherzigen Samariter“, vom "blinden 
Bartimäus“, vom „verlorenen Sohn“, vom „Zöllner Zachäus“ 
… Diese Geschichten bieten immer einen schönen Anlass, 
Bezug zum Alltag im Kindergarten zu knüpfen. 
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Zum Einstieg in 
diese Zeit, hat uns 
in diesem Jahr Lio-
bas Mama Ulrike 
mit einem kleinen 
Tischtheater sehr 
anschaulich erzählt, 
wie es mit Jesus 
nach seiner Geburt 
im Stall weiterging. 
Warum es nur eine 
Geschichte aus 
seiner Kindheit gibt 
und wie er als Er-
wachsener auf der 
Erde gewirkt hat. 
Dass er am Karfrei-
tag am Kreuz starb 
und zwei Tage 
später aus seinem 
Grab auferstanden 
ist. Ulrike ist Theologin und hat für uns sehr kindgerechte 
und verständliche Worte gefunden. Wir finden es wichtig, zu 
wissen, dass Ostern nicht wegen des Osterhasen gefeiert 
wird, der uns bunte Eier bringt. Aber nicht nur die religiöse 
Seite des Osterfestes erleben wir in den Tagen vor Ostern 
– auch die Osterwerkstatt darf nicht fehlen.

An zwei Tagen wurde 
gemalt, ausgeschnitten, 
gebohrt, geflochten und 
geklebt. Jeder Waldwich-
tel hatte sich ein Werkan-
gebot auswählen können 
und so entstanden lustige 
Osterhasendosen, kunst-
volle Nester aus einer 
Holzscheibe und einem 
Flechtwerk aus Birkenrei-
sig und niedliche kleine 
Holzperlen-Häschen.

Wir Waldwichtel sind be-
reit für Ostern – das Fest 
kann kommen!

Eure Waldwichtel
Sollten Sie Interesse oder Fragen zu unserem Waldkindergar-
ten haben, informieren wir Sie gerne. Ansprechpartner sind 
Wiebke Dechant – Geschäftsstelle Tel.07034 2772370 und  
für neue Mitglieder Carmen Watermann- 0174 1749838107
www.waldkindergarten-aidlingen.de

Schulen

Sonnenberg Werkrealschule

„Lernen macht glücklich“
Am Montag, dem 29.4. 2019, findet um 19.00 Uhr im 

Musiksaal der Sonnenbergschule ein kostenfreier Vortrag 
der Akademie für Lernpädagogik statt.

Vortragsinhalte:
- Stressfreie Kommunikation für ein  

entspanntes Familienleben
- Erstaunliche Tricks für sekundenschnellen Lernerfolg

- Ist Belohnen das neue Bestrafen?
- Mythos Motivation

Der Vortrag richtet sich an Eltern mit Kindern in der 1. bis 
10. Klasse. Herzliche Einladung an alle interessierten Eltern. 

Der Elternbeirat der Sonnenbergschule

Volkshochschule

vhs. Böblingen - Sindelfingen
Außenstelle Aidlingen

Hauptstr. 15
Telefon 07034 993290, Fax 07034 993291
E-Mail: aidlingen@vhs-aktuell.de
Di und Do 10.00-12.00 Uhr

Welches Bett ist das richtige?
Neben vielen anderen Ursachen können ungeeignete Mat-
ratzen und falsche Lattenrosteinstellungen häufig zu folgen-
den Symptomen führen: Nackenschmerzen, Verspannungen, 
Rückenschmerzen, Schlafstörungen, Schulterschmerzen und 
Müdigkeit. Erfahren Sie, welche unterschiedlichen Bettsyste-
me es auf dem Markt gibt und für wen welches Bettsystem 
das richtige ist. Neben den Schlafgewohnheiten sind es 
auch individuelle orthopädische Aspekte, die beim Betten-
kauf berücksichtigt werden sollten. Der Vortrag beleuchtet 
auch die populärsten sechs Irrtümer zum Thema Bett, die 
sich hartnäckig in den Köpfen der Menschen halten. Nach 
dem Besuch dieser Veranstaltung sollten Sie alle notwendi-
gen Informationen haben, um die richtige Matratze und den 
idealen Lattenrost zu finden. 
Im Anschluss an den Vortrag können dem Referenten Fragen 
gestellt werden. 
302 280 11, Vortrag, Dr. med. Uwe Heldmaier, Mittwoch, 
8. Mai, 19:00 - 20:30 Uhr, Aidlingen, vhs, gebührenfrei, In 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-
Württemberg. 

Stimmtraining
Stimme ist Ausdruck der Persönlichkeit und Schlüsselfähig-
keit für Ihren privaten und beruflichen Erfolg. Wenn Sie Ihr 
Können voll ausschöpfen wollen, sollten Sie Ihrer Stimme 
mehr Aufmerksamkeit schenken. Wenn die Stimme heiser, 
zu hoch, zu leise oder zu monoton klingt, kommt das bei 
Zuhörenden nicht gut an. 
Eine tragfähige Stimme ist die Basis für jede sprecherische 
Anforderung - ob am Telefon, im direkten Kundenkontakt, 
bei einem Vortrag oder bei verschiedenen Gesprächssituati-
onen. Nach einem sprechintensiven Tag ist man manchmal 
heiser, ausgepumpt und leer. Auch in schwierigen Situatio-
nen ist es möglich, stimmlich fit und präsent zu sein. 
Ziel ist, konkrete Übungen und individuelle Tipps für die täg-
liche Praxis zu erarbeiten, um anstrengungsloses Sprechen 
zu ermöglichen und die Stimme angenehm, leicht verständ-
lich und wirkungsvoll führen zu können. Das Übungskonzept 
ist eine einfache und gerade deswegen auch wirkungsvolle 
Methode. 
531 324 10, Ruth Seiler, Freitag, 17. Mai, 18:00 - 21:00 Uhr, 
Samstag, 18. Mai, 9:00 - 16:30 Uhr, 2 Termine, Sindelfin-
gen, vhs im Gustav-Heinemann-Haus, EUR 82,-. 

Mercedes-Benz Werk Sindelfingen 
Im Zusammenspiel von Innovation und Perfektion entstehen 
in Sindelfingen im größten Pkw-Produktionswerk der Daimler 
AG Automobile der Ober- und Luxus-Klasse. Fahrzeuge, die 
schon seit Generationen Maßstäbe setzen und für viele mehr 
sind als nur Autos. Sie wecken Emotionen und verkörpern 
dabei auch den Wunsch der Menschen nach Perfektion. 
Erleben Sie bei einer Werkbesichtigung hautnah, welchen 
Weg die Fahrzeuge über verschiedene Produktionsstufen 
durch das Werk nehmen. Entdecken Sie selbst, wie cho-
reografiert die Roboter im Karosseriebau wirken, überwacht 
von hoch qualifizierten Mitarbeitern. Beobachten Sie in der 
Montage, wie die Mitarbeiter jeden Mercedes nach den 
Wünschen des Kunden ausstatten, mit der größten Sorgfalt 
und Umsicht. 
133 240 11, Führung, Dienstag, 4. Juni, 14:00 - 16:00 Uhr, 
Sindelfingen, EUR 9,- vhs.Gebühr, Mindestalter: 14 Jahre. 
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Landratsamt Sozialer Dienst

Jugend und Bildung
Familie am Start - Hilfen von Anfang an
Beratung, Begleitung und Unterstützung von Müttern und 
Vätern ab Beginn der Schwangerschaft bis zum dritten Le-
bensjahr.
Familie am Start
Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8 und 7, 
71063 Sindelfingen
Kontakt: Ulrike Krusemarck, Gaby Gettler
Telefon: 07031/76376-20
familieamstart@hdf-sindelfingen.de
www.hdf-sindelfingen.de
www.familie-am-start.de     


