
www.aidlingen.de
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Mittwoch, 15. Februar der Gemeinde

Jahrgang 2012 Aidlingen

Gegen 16.00 Uhr : Einmarsch der Aidlinger Narren
auf dem Rathausvorplatz. Auch in diesem Jahr werden wir am
Schmotzigen Donnerstag das Rathaus übernehmen und den Bür-
germeister bis zum Aschermittwoch ins Exil schicken. Musikali-
sche Unterstützung erhalten wir dabei von den Langhoorguggis .

Was wir in diesem Jahr mit dem Bürgermeister vorhaben, wird
noch nicht verraten. Lassen Sie sich einfach überraschen.

Nach dem Rathaussturm geht es nach einer kurzen Umbaupause,
direkt bei der 2. Tiefgaragenparty unter dem Rathaus weiter. Für
gute Stimmung sorgt wie immer DJ Mexx. Bringen Sie einfach
nur gute Laune mit, wir sorgen für Essen und Getränke .

Zum Rathaussturm und zur Tiefgaragenparty sind
Sie herzlich eingeladen
Der Eintritt ist Frei



2 Nummer 7 Aidlinger
Mittwoch, 15. Februar 2012 NACHRICHTEN

Notdienste / Service

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Ärztliche Notfallpraxis im Krankenhaus Sindelfingen
Arthur-Gruber-Straße 70, 71065 Sindelfingen
Telefonnummer: 07031-98-13131
Die ärztliche Notfallpraxis ist samstags von 8.00 Uhr bis mon-
tags 8.00 Uhr und an Feiertagen (ab 20.00 Uhr zwingend mit
telefonischer Voranmeldung) unter o.g.Telefonnummer er-
reichbar.

Kinderärztlicher Notfalldienst

Zentraler Kinderärztlicher Notdienst für den Kreis Böblingen:
Kinderklinik Böblingen, Bunsenstraße 120, Telefon: 07031
6680
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 9:00 Uhr. Werktags (falls der
eigene Kinderarzt nicht erreichbar ist): ab 19:30 Uhr.
Telefonische Anmeldung nicht erforderlich.

Augenärztlicher Notdienst

Augenärztlicher Notdienst Kreis Böblingen
Zentrale Notfallrufnummer: 01805 344 533

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst

Den zahnärztlichen Bereitschaftsdienst für das Wochenende
- 18./19. Februar 2012 - erfragen Sie bitte im Notfall über
Tel. 0711/7877722.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst

Am Wochenende - 18./19. Februar 2012 - hat die Praxis Dr.
Breitling, Fliederweg 25, Gärtringen, Tel. 07034/23437 für
Groß- und Kleintiere und die Praxis Dr. Essig, Wolboldstraße
5, Sindelfingen, Tel. 07031/814361 für Hunde, Katzen und
Heimtiere, falls Haustierarzt nicht erreichbar (telefonische Vor-
anmeldung unbedingt erforderlich), Bereitschaftsdienst .

Apothekenbereitschaftsdienst

Bereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr (24-Stundendienst)
- Donnerstag, 16. Februar 2012
Apotheke Aidlingen, Badstraße 2, Aidlingen
- Freitag, 17. Februar 2012
Sonnen-Apotheke, Grabenstraße 62/B, Gärtringen
- Samstag, 18. Februar 2012
Schwarzwald-Apotheke, Nagolder Straße 27, Herrenberg

- Sonntag, 19. Februar 2012
Apotheke Haug, Walther-Knoll-Straße 3, Herrenberg
- Montag, 20. Februar 2012
Alte Apotheke Gärtringen, Wilhelmstraße 2, Gärtringen
- Dienstag, 21. Februar 2012
Schönbuch-Apotheke, Schloßstraße 11, Gültstein
- Mittwoch, 22. Februar 2012
Apotheke am Markt, Pfarrgasse 5, Deckenpfronn
Keine Gewähr für die Richtigkeit dieser Angaben.

Rat & Tat

Wir unterstützen ehrenamtlich unsere älteren und alleinstehen-
den Mitbürger/-innen der Gesamtgemeinde Aidlingen. Rufen
Sie uns an, wir kommen und helfen.
Tel: G.Diehl 07034-8946 und W. Flender 07034-30547

Kranken- und Altenpflegedienst

Diakoniestation Aidlingen

Kranken- und Altenpflege,
Hauswirtschaftlicher Dienst,
Nachbarschaftshilfe und weitere Leistungen
Pflegedienstleiter: Herr Peter Oestringer
Böblinger Straße 8, Tel. 07034 993448

Notfallhandy: 0172 7494288
Der Anrufbeantworter wird täglich mehrmals abgehört.
Sprechzeiten nach Vereinbarung.
Unsere Homepage: www.diakonie-aidlingen.de

Gesundheitszentrum Aidlingen

Kranken- und Altenpflege,
Nachbarschaftshilfe, Intensivpflege,
Wundversorgung, Stoma
Badstraße 8 (gegenüber vom Rathaus)
Pflegedienstleitung: Frau Sabine Zanner/Herr Patrick Wochele
Tel. 07034 2516-0 (tagsüber), Fax. 07034 2516-18
Tel. 07034 2516-10 (Notfälle)
E-Mail: pflege@gz-aidlingen.de
Homepage: www.gz-aidlingen.de

"GEWALTig überfordert -
wenn Pflege an Grenzen stößt"

Das Krisentelefon 07031 663-3000
Montag bis Donnerstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Aidlinger Wochenmarkt

Jeden Samstag von 8.00 bis 12.00 Uhr auf dem Rathausplatz

Obst, Gemüse, Eier
Honig aus dem Heckengäu

Grillhähnchen
Schwarzwaldforelle und Lachsforelle -frisch und geräuchert-



3Nummer 7Aidlinger
Mittwoch, 15. Februar 2012NACHRICHTEN

Die Gemeindeverwaltung informiert

Am "Schmotziga Donnerstag",
dem 16.02.2012
bleibt das Rathaus Aidlingen
nachmittags geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.
Gemeindeverwaltung Aidlingen

Schwerkranke und sterbende Menschen
begleiten

Trauen Sie sich und nehmen Sie an unserem nächsten Vorbe-
reitungskurs teil

"Wir können die Krankheit des Anderen nicht heilen, aber wir
können mitfühlen und beruhigend einwirken durch unsere
Anwesenheit. Für mich ist jede Begleitung eine Bereiche-
rung meines Lebens" (Zitat einer ehrenamtlich tätigen Ho-
spizhelferin)

Der Hospizdienst hat sich zur Aufgabe gemacht, schwer kranke
und sterbende Menschen und deren Angehörige auf Wunsch
zu begleiten. Zur Gewinnung von Ehrenamtlichen und für Inte-
ressierte bieten wir den nächsten Vorbereitungskurs an. Den
Auftakt bildet ein Informationsabend am 29. März 2012. An
dem Abend wird das Kurskonzept des Ökumenischen Hospiz-
dienstes Böblingen vorgestellt und erste Informationen zum
Hospizdienst vermittelt. Wir treffen uns um 19.00 Uhr im Senio-
renzentrum, Döffinger Str. 30, Grafenau.
Das daran anschließende Grundseminar dient der bewussten
Auseinandersetzung mit den Themen "Abschiednehmen, Ster-
ben, Tod und Trauer". In den Kurs fließen die jeweils persönli-
chen Erfahrungen ein und es geht um die Sensibilisierung für
die Belange von schwerkranken und sterbenden Menschen und
deren Angehörige. Zudem vermitteln wir Grundinformationen
zu pflegerischen, medizinischen, psychosozialen und religiösen
Themen, die im Zusammenhang mit hospizlicher Sterbebeglei-
tung stehen.
Diese persönliche Auseinandersetzung mit Tod und Sterben
als Teil des Lebens und die Einfühlsamkeit für schwerkranke
Menschen ist Voraussetzung für eine mögliche Mitarbeit im

Hospizdienst, für die Sie sich nach dem Grundkurs entscheiden
können. Danach findet zur vertiefenden Vorbereitung auf den
ehrenamtlichen Hospizdienst ein Praktikum und ein Aufbau-
kurs statt.
Die Kursausschreibung und das Anmeldeformular werden Ih-
nen gerne vorab zugeschickt. Wenden Sie sich bei Interesse
bitte an Frau Bartl, Tel. 07031 / 419 519, fax 419 520, e-mail
hospizbb@web.de, Ökumenischer Hospizdienst, Burghal-
denstr. 88, 71065 Sindelfingen

Amtliche Bekanntmachungen

Vollsperrung der K1001

Die K1001 Aidlingen/Ehningen wird von 20.02. bis 24.02.2012
wegen Hangarbeiten voll gesperrt. Die Umleitung erfolgt über
Dagersheim und ist ausgeschildert.

TÜV-Schlepperaktion

Wie auch in den vergangenen Jahren führt der TÜV in diesem
Jahr wieder die Zugmaschinenaktion in unserer Gemeinde durch.
Termin: Samstag, 25.02.2012 von 08.30 bis 10.00 Uhr.
Prüfplatz: Aidlingen, Fa. Bäuerle, Tannenweg
Termin: Samstag, 25.02.2012 von 10.30 bis 11.30 Uhr.
Prüfplatz: Deufringen, Bauhof
Termin: Samstag, 25.02.2012 von 09.00 bis 10.00 Uhr.
Prüfplatz: Dachtel, Paul Wirth Bürgerhaus
Der Preis beträgt für die Hauptuntersuchung
Zugmaschine : 36,50 Euro
Anhänger ohne Bremse : 20,80 Euro
Der Betrag sollte passend bereit gehalten werden. Zur Prüfung
sind die notwendigen Fahrzeugpapiere erforderlich.

Vereinsförderung

Alle Vereine, die bis jetzt die zur Ermittlung des Förderbeitrags
notwendige Mitgliedermeldung bei der Gemeindeverwaltung
noch nicht abgegeben haben, werden gebeten, diese bis zum
12.03.2012 beim Bürgermeisteramt einzureichen.
Aus dieser Meldung muss der Anteil der aktiven, ortsansässi-
gen Jugendlichen bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
- nachgewiesen durch eine vollständige Adressenliste mit Ge-
burtsdaten -, sowie die vollständige Anschrift des zuständigen
Jugendleiters eindeutig ersichtlich sein. Bemessungsgrundla-
ge ist der Stand am 31.12. des Kalendervorjahres.
Es empfiehlt sich, der Gemeindeverwaltung außerdem eine
Mehrfertigung der jährlichen Mitteilung an den jeweiligen Dach-
verband des Vereins, zusammen mit der vorerwähnten Aufstel-
lung, zu übersenden.

Kunst und Kultur in Aidlingen

P R O G R A M M V O R S C H A U

Das T O U R N E E T H E A T E R S T U T T G A R T
präsentiert die Komödie

EMMA
im Deufringer Schlosskeller

am Samstag, 10. März um 20 Uhr

Regie:
Jana Kirsch

Eine Komödie von einer Frau - für alle Frauen!
(und ihre Begleiter)

Das TOURNEE THEATER STUTTGART (gastiert zum dritten
Mal in Deufringen) verliert mit Jane Austens "Emma" das Terrain
der Commedia dell’Arte und stellt sich der Herausforderung,
einen Roman als Theaterstück umzusetzen.



4 Nummer 7 Aidlinger
Mittwoch, 15. Februar 2012 NACHRICHTEN

Auch weiterhin soll, der Tradition der Wanderbühne folgend, auf
ein aufwändiges Bühnenbild verzichtet werden. Im Vordergrund
stehen Jane Austens Witz und Ironie, gesellschaftskritische An-
sätze, sprachliche Eleganz und die großen Gefühle ihrer Figu-
ren, die gerade in ihrer Reinheit auch in unserer reizüberfluteten
Zeit begeistern und verzaubern.
Gönnen Sie sich einen vergnüglichen Theaterabend und genie-
ßen Sie den Humor und die Leichtigkeit dieser bezaubernden
englischen Komödie.
Eintrittskarten: Bürgeramt Aidlingen, Tel. 07034 1250
ab 13. Februar VK: 12 E, AK: 14 E, Schüler, Studenten, Auszu-
bildende: 5 E

Verschenkbörse

- Verschenken statt wegwerfen -
Der Gemeindeverwaltung sind nachfolgende Gegenstände zur
kostenlosen Abgabe gemeldet worden. Wenn Sie Interesse ha-
ben setzen Sie sich bitte mit der
entsprechenden Telefonnummer in Verbindung.
1/2012 Telefonanlage für 5 Nebenstellen 07034/30614

(Relaistechnik)
7/2012 Kalenderbuch 2012, DIN A5 07034/942475
12/2012 TV Medienschrank mit Glasschiebe- 07034/653243

türen, H 1,50 x B 1m x T 60 cm
13/2012 div. Leitzordner 07034/4574
16/2012 Kinderbett, 1,60 m lang, rot (IKEA) 07034/645318
17/2012 1 Schreibtisch, Platte dunkelbraun, 07034/655554

80cm x 1,60m
20/2012 1 Esstisch, 90 cm breit x 1,60m 07056/928010

lang (ausziehbar)
38/2012 Sideboard,90 H,175 L,55 B, 07034/4868

Nußbaum rustikal
39/2012 versch. Glückwunschkarten mit 07034/5929

Kuvert
40/2012 Meerschweinchenkäfig 07056/966294
41/2012 Phonotisch Metall/Glas (passend z. 07056/966294

Meerschweinchenkäfig) auf Rollen,
gern auch separat

42/2012 offener Wohnzimmerschrank grau 07034/93594
2,27x1,84m

43/2012 Wohnzimmerschrank Eiche dunkel 07034/93594
2,60x2,34m

44/2012 Couchtisch Eiche dunkel 07034/93594
höhenverstellbar

45/2012 Couchbeistelltisch Eiche dunkel 07034/93594
46/2012 6 Esszimmerstühle Eiche dunkel 07034/93594
47/2012 Cityfahrrad 07034/93564
48/2012 Sportwagen von ABC Design, sehr 07056/3851

gut erhalten, zusammenklappbar,
dunkelblau mit Bären

Sollten auch Sie etwas zu verschenken haben, das andernfalls
auf dem Sperrmüll landen würde, melden Sie sich bis spätes-
tens Montag 8.00 Uhr beim Bürgeramt, Tel. 07034 / 1250.
Die Veröffentlichung ist kostenlos.
Bitte melden Sie sich auch dann wieder, wenn der Gegenstand
verschenkt wurde.

Wertstoffhof Aidlingen

Öffnungszeiten:
Mittwoch und Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr
Tannenweg 32, 71134 Aidlingen

Landratsamt informiert
Nacherhebungen für Zensus 2011
Unstimmigkeiten machen Befragungsrunde notwendig
Alle 24.000 Fragebögen aus dem Kreis geprüft und erfasst
Wegen Unstimmigkeiten zwischen den Zensus-Ergebnissen
aus dem letzten Jahr und den Informationen aus den Melderegi-
stern werden in den kommenden Wochen Nacherhebungen
notwendig. Das teilte das Landratsamt Böblingen in einer Pres-
semitteilung mit. Betroffen seien Gemeinden mit weniger als
10.000 Einwohnern.
Im Frühjahr 2011 wurden die Befragungen im Rahmen der
Haushaltsstichprobe für den Zensus 2011 durchgeführt. Zwi-
schenzeitlich seien, so das Landratsamt, alle 24.000 Fragebö-
gen geprüft und für die Auswertung beim Statistischen Landes-
amt erfasst. Nun seien noch einige Unstimmigkeiten zu klären,
die das Statistische Landesamt an die Landratsämter meldet.
Die Befragungen finden statt, wenn die Informationen aus dem
Melderegister nicht mit dem Ergebnis aus der Gebäude- und
Wohnungszählung übereinstimmen. Dafür müssen die an der
betreffenden Adresse wohnhaften Personen befragt werden.
Auch seien für die Gebäude- und Wohnungszählung noch Nach-
erhebungen notwendig. Dabei handele es sich um Einzelfälle, bei
denen bisher keine Angaben vorliegen. Grund seien etwa aus-
kunftspflichtige Personen, die sich im Ausland aufhalten oder un-
geklärte Eigentumsverhältnisse. In solchen Fällen werden die feh-
lenden Daten durch das Statistische Landesamt in Stuttgart ge-
schätzt. Dafür werden Basisinformationen zum betreffenden Ge-
bäude benötigt. Gebäudeart und Gebäudetyp werden durch eine
Inaugenscheinnahme des Gebäudes ermittelt. Die Anzahl der
Wohnungen könne anhand der Zahl der Klingelschilder und Brief-
kästen geschätzt werden und zum Baujahr würden der Hausmeis-
ter, die Hausverwaltung oder ein Bewohner vor Ort befragt.
Die Adressen für beide Befragungsaktionen werden der Erhe-
bungsstelle des Landratsamtes Böblingen vom Statistischen
Landesamt im Februar 2012 mitgeteilt. Dann werden in den
nächsten Wochen wieder, wie im vergangenen Jahr, Erhe-
bungsbeauftragte der Kreisverwaltung die dazu notwendigen
Befragungen und Überprüfungen vornehmen. Das Landratsamt
bittet um Verständnis für diese ergänzenden Befragungen und
um die Mithilfe der Bürgerinnen und Bürger.

Begleitschutz für Frösche und Kröten
gesucht

Für die Amphibienwanderung werden noch freiwillige
Helfer gebraucht
Noch beginnt sie nicht - die Zeit der Amphibienwanderungen; die
Nächte sind noch zu kalt und die Bodentemperaturen zu niedrig.
Doch wenn die Frösche und Kröten dann hüpfen, sind sie Jahr
für Jahr auf zahlreiche ehrenamtliche Helfer an besonders gefähr-
deten Stellen angewiesen. Wo es keine Durchlässe unter den
Straßen gibt, sammeln diese Helfer die Tiere in Eimern und tragen
sie über die Straße. An diesen Streckenabschnitten gibt es in der
Regel mobile Zäune aus Folien am Straßenrand.
Unter anderem an der K1063 Aidlingen - Dätzingen, im Bereich
des Würmtalhofs bis zum Ortsrand Dätzingen fehlen noch hilfs-
bereite Tierfrunde. Ansprechpartnerin: Heidemarie Klein, Dät-
zingen, Tel. 07033 / 42265.
Die Helfer sprechen sich untereinander ab und gehen in der
Zeit ab ca. Ende Februar bis Ende April bei Bedarf nach Ein-
bruch der Dämmerung in den Abendstunden bzw. in der Mor-
gendämmerung hinaus, um die Tiere entlang der Leiteinrichtun-
gen einzusammeln, sie über die Straße zu tragen und die jeweili-
gen Zahlen zu dokumentieren. Neue Helfer werden entspre-
chend angeleitet und der Zeitaufwand ist überschaubar.

Impressum:
Herausgeber: Gemeinde Aidlingen - Druck und Verlag: Nussbaum
Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20, 71263
Weil der Stadt, Telefon 07033 525-0, Telefax-Nr. 07033 2048,
www.nussbaum-wds.de. Verantwortlich für den amtlichen Teil, al-
le sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen: Bürgermeister Ek-
kehard Fauth, Hauptstraße 6, 71134 Aidlingen - für "Was sonst
noch interessiert" und den Anzeigenteil: Brigitte Nussbaum, Merk-
linger Str. 20, 71263 Weil der Stadt.
Anzeigenannahme: anzeigen@nussbaum-wds.de.
Kontakt: info@nussbaum-wds.de. Einzelversand nur gegen Be-
zahlung der vierteljährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): WDS Pressevertrieb GmbH, Josef-
Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0 oder 6924-13.
E-Mail: abonnenten@wdspressevertrieb.de
Internet: www.wdspressevertrieb.de
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Heckengäu - Naturführer e.V.

informiert:

Mit Rolf Rempp unterwegs ...
"Hecken im Winter"
Spurenkunde am Mittelberg/Blosenberg
26.02.2012 / 13:30 - 16:00/17:00
Treff: Weil der Stadt, P beim Friedhof
Bei einem naturkundlichen Spaziergang durch die winterliche
Hecken-Landschaft gehen wir auf "Spurensuche" im Bereich
Mittelberg/Blosenberg.Zum Abschluss können wir uns im Gäs-
tehaus "Säge" bei einem Glas Beerenglühwein wieder auf-
wärmen.
Im Heckengäu gibt es auch im Winter viel zu sehen und zu
erleben. Kommen Sie mit!

Forstrevier

Grafenau
Die Flächenlos- und Brennholzversteigerung findet am Don-
nerstag, 1. März 2012 um 19.00 Uhr im Feuerwehrhaus in
Dätzingen statt. Die Versteigerungslisten werden im nächsten
Mitteilungsblatt veröffentlicht.

Schichtholz
Das Schichtholz wird nicht versteigert. Bestellungen zu 85,--
E pro Raummeter können bis zum Versteigerungstermin im
Rathaus Grafenau bei Frau Weinberger oder Frau Schäfer, Tel.
07033 40319, getätigt werden. Die Bereitstellung des Schicht-
holzes erfolgt bis ca. Mitte März.
gez. Thomas Widmayer, Förster

Ortsbücherei

Vorlesestunde für Kinder ab 5
Es ist wieder so weit! Unsere Vorlesestunde für Kinder
ab 5 Jahren findet am Donnerstag, den 16. Februar, statt.
Los gehts wie immer um 16.15 Uhr.

Kindergärten

Kindergarten Hinterhag

Einen gelungenen Auftakt kann man die Veranstaltung am
Samstag, 4.2. im Kindergarten Hinterhag nennen. In den kom-

menden 15 Wochen nehmen 4- bis 6-jährige Kinder am Pro-
gramm "Komm in das gesunde Boot" der Baden-Württemberg-
Stiftung teil und werden unter Anleitung einer Ernährungswis-
senschaftlerin alles Wichtige und Interessante zum Thema Er-
nährung erfahren und selbst mit verschiedenen Lebensmitteln
arbeiten. Auch die Eltern werden mit "ins Boot genommen"
und dürfen sich an drei besonderen Tagen mit den Kindern der
gesunden Ernährung widmen.
Wir freuen uns auf die kommende Zeit und wünschen dem Pro-
jekt gutes Gelingen!

Volkshochschule

vhs. Böblingen - Sindelfingen
Außenstelle Aidlingen

Hauptstr. 15
Telefon 07034 993290, Fax 07034 993291
E-Mail: aidlingen@vhs-aktuell.de
Di 10.00-12.00 Uhr, 15.00-16.30 Uhr
Mi und Do 10.00-12.00 Uhr

vhs.KINDERTREFF
Wir machen Winterpause und treffen uns wieder am 2. März.
Kommt gut durch die närrische Zeit,
Jill und Heather.

Blockflöte Anfängergruppe
ab 5 Jahren
246 11 950, Manuela Roßberg, montags, 13:50 - 14:20 Uhr, ab
27. Februar, Aidlingen, vhs, 16 Termine, 78,00E

Musikalische Früherziehung
Für Kindervon 4 - 5 Jahren, Anfänger und mit Vorkenntnissen.
246 11 935, , Manuela Roßberg, freitags, 9:00 - 9:45 Uhr, ab
2. März, Dachtel, Paul-Wirth-Bürgerhaus, 15 Termine, 48,00E

Spiel und Gymnastik für Kinder mit ihren Eltern
345 11 320, für 2- bis 31/2-Jährige, Elke Pohl, donnerstags,
16:15 - 17:30 Uhr, ab 1. März, Aidlingen, Sonnenberghalle, 14
Termine, 67,00E (Gebühr für 1 Elternteil + 1 Kind)

Yoga
325 11 310, , Sonja Gerich, montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 27.
Februar, Aidlingen, Sonnenbergschule, 16 Termine, 96,00E

Hatha-Yoga
325 11 452, Horst Weygand, donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr,
ab 1. März, Aidlingen, Sonnenberghalle, 15 Termine, 81,00E,
AOK-Gutschein gültig

Medical Cardio-Core-Mix Das ultimative Fitness-Workout
Bei diesem Training besteht die Besonderheit aus einer speziel-
len Kombination aus Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Balance
und Körperstabilisierung. Die Auswahl von Übungen und Ein-
satz verschiedener Hilfsmittel ist groß und abwechslungsreich:
Kraftübungen für jede Körperpartie, Elemente aus Core-Trai-
ning mit und ohne Flexi-Bar, spielerische Koordinationsübun-
gen, spezielles modifiziertes Herz-Kreislauf-Training, Stärkung
der Körperwahrnehmung, Muskelstabilisation v.a. für den Rü-
cken... Durch den schrittweisen Aufbau und das abwechs-
lungsreiche Programm kann jeder mitmachen. Männer wie
Frauen - die Effekte sind schon nach kurzer Zeit erkennbar:
mehr Energie und Fitness für Training und Alltag, bessere Hal-
tung, Schutz vor Verletzungen, bessere Beweglichkeit, Steige-
rung der Konzentration- und Denkfähigkeit.
Ein Ganzkörper-Fitness-Workout, das unter medizinischen Ge-
sichtspunkten schon in kurzer Zeit Effekte zeigt, wunderbar
Stress abbaut und dabei in der Gruppe noch riesig Spaß macht!
344 15 550, Mona Münzer, montags, 18:00 - 19:15 Uhr, ab 5.
März, Ehningen, Sportzentrum Schalkwiese, 13 Termine,
69,00E
344 15 552, Mona Münzer, montags, 19:15 - 20:30 Uhr, ab 5.
März, Ehningen, Sportzentrum Schalkwiese, 13 Termine,
69,00E
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arte & cucina: Italienisch für Kunstliebhaber und Fein-
schmecker
432 11 900, "arte & cucina", Josefin Kohle-Hempel, freitags,
9:00 - 10:30 Uhr, ab 9. März, Aidlingen, vhs, 11 Termine,
105,00E
Italienisch, "Espresso 2", ab Lektion 7
432 11 621, Josefin Kohle-Hempel, freitags, 10:30 - 12:00 Uhr,
ab 9. März, Aidlingen, vhs, 13 Termine, 124,00E
Rottweil, Spuren römischer und mittelalterlicher Stadtge-
schichte
Bereits 74 nach Christus besiedelten die Römer die Rottweiler
Gegend, und 186 n. Chr. erhielt Rottweil das römische Stadt-
recht. Die Abteilung Römisches Rottweil - arae flaviae im Domi-
nikanermuseum zeigt die Funde aus dem Leben der Römer in
der ältesten Stadt Baden-Württembergs. Nach dem geführten
Besuch dieses Zweiges des Archäologischen Landesmuseums
Baden-Württemberg begeben Sie sich auf den Rundgang
durch den mittelalterlichen Stadtkern Rottweils. Dabei entde-
cken Sie zahlreiche Brunnen, verspielte Erker, Gassen, Wirts-
häuser, prachtvolle Kirchen und stattliche Bürgerhäuser.
124 11 221, Sonntag, 29. April, 14:30 - 16:30 Uhr, Rottweil,
9,00E inkl. Eintritt, Museums- und Stadtführung, Mindestalter:
16 Jahre.

Freiwillige Feuerwehr

Übungsbetrieb
Die für Freitag 17.02. im Dienstplan stehende Übung der Dreh-
leitermaschinisten des B-Zuges entfällt.
Was ist passiert?
Am Donnerstag 09.02. wurde die Feuerwehr Aidlingen um
16.04 Uhr nach Dachtel gerufen. In der Calwer Straße wurde
ein Kaminbrand gemeldet. Beim Eintreffen des Löschzuges war
das Feuer bereits aus. Daher konnte die Feuerwehr nach der
Kontrolle durch den über die Rettungsleitstelle hinzu geholten
Schornsteinfegermeister Sven Gerlach die Einsatzstelle wieder
verlassen. Wie immer bei Bränden in Dachtel kam zur Unterstüt-
zung der Aidlinger Wehr ein Löschfahrzeug der Feuerwehr Ge-
chingen,sowie das DRK Ortsgruppe Aidlingen und die Polizei
mit zur Brandstelle.
Ein weiteres Mal wurde die Feuerwehr Aidlingen am selben
Abend um 19.52 alarmiert. Im Schloss Deufringen musste eine
Person aus dem Aufzug befreit werden.
Die Feuerwehr Aidlingen wurde am Sonntagmorgen um 7.05
Uhr zur Unterstützung der Feuerwehr Gechingen mit der Dreh-
leiter und dem Mannschaftstransportwagen in die Lessingstra-
ße nach Gechingen gerufen. Beim Eintreffen des ersten Lösch-
zuges schlugen bereits Flammen aus dem Dachgeschoss. Zur
Unterstützung der Feuerwehr Gechingen war auch die Feuer-
wehr Ostelsheim mit 2 Löschfahrzeugen und der Gerätewagen
Atemschutz der Feuerwehr Calw an der Einsatzstelle.

Dieses Bild bot sich den Einsatzkräften beim Eintreffen




