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Notdienste / Service

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Ärztliche Notfallpraxis am Krankenhaus in Sindelfingen
(Arthur-Gruber-Straße 70, 71065 Sindelfingen - 1. Stock):
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8 bis 22 Uhr (ohne 
Voranmeldung);
ab 22 Uhr Krankenhausambulanz;
dringliche Hausbesuche an Wochenenden und Feiertagen:
telefonische Absprache von 8 bis 8 Uhr (Folgetag) und Tel. 
01803/11 00 20 (sowie an den Wochentagen ab 18 Uhr)

Kinderärztlicher Notfalldienst

Zentraler Kinderärztlicher Notdienst für den Kreis Böblingen:
Kinderklinik Böblingen, Bunsenstraße 120, 
Telefon: 07031 6680
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 9:00 Uhr. Werktags
(falls der eigene Kinderarzt nicht erreichbar ist): 
ab 19:30 Uhr. Telefonische Anmeldung nicht erforderlich.

Augenärztlicher Notdienst

Augenärztlicher Notdienst Kreis Böblingen
Zentrale Notfallrufnummer: 01805 344 533

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst

Den zahnärztlichen Bereitschaftsdienst für das Wochen-
ende - 27./28. September 2014 - erfragen Sie bitte im Not-
fall über Tel. 0711 7877722.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst

Am Wochenende - 27./28. September 2014 - hat die Pra-
xis Heinrich Nützel, Keilbergstraße 29, Böblingen, Tel. 
07031/289000 für Hunde, Katzen und Heimtiere, falls 
Haustierarzt nicht erreichbar (telefonische Voranmeldung 
unbedingt erforderlich), Bereitschaftsdienst.

Apothekenbereitschaftsdienst

Bereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr  
(24-Stundendienst)

- Donnerstag, 25. September 2014
 Schönbuch-Apotheke, Schloßstraße 11, Gültstein

- Freitag, 26. September 2014
 Apotheke am Markt, Pfarrgasse 5, Deckenpfronn

- Samstag, 27. September 2014
 Apotheke Waegerle, Marktplatz 3, Ehningen

- Sonntag, 28. September 2014
 Apotheke am Hasenplatz, Hindenburgstraße 38, Herrenberg

- Montag, 29. September 2014
 Gäu-Apotheke, Bahnhofstraße 5, Nebringen

- Dienstag, 30. September 2014
 Carmel-Apotheke, Hauptstraße 14, Nufringen

- Mittwoch, 1. Oktober 2014
 Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 17, Herrenberg

Keine Gewähr für die Richtigkeit dieser Angaben.

Jeden Samstag von 8.00 bis 12.00 Uhr auf dem Rathausplatz
Obst, Gemüse und Eier
Frische Grillhähnchen

Pflanzen und Schnittblumen
Bergkäse aus Scheidegg
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Die Gemeindeverwaltung informiert

Rathaus am 29.09.2014 geschlossen!
Wegen Umstellung unseres EDV-Systems bleibt das Rat-
haus an diesem Tag geschlossen. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Altpapierabfuhr für Privathaushalte
Am 27. September 2014 wird die Altpapiersammlung 
vom Posaunenchor Aidlingen durchgeführt. Die übers 
ganze Jahr verteilten Termine der Sammlung finden Sie 
auch im Abfallkalender gelb hinterlegt.
Die Altpapierabfuhr ist nur für Privathaushalte und nicht 
für andere Einrichtungen und Betriebe bestimmt.
Bei der Sammlung am Samstag muss die Altpapiertonne 
bis spätestens 6.00 Uhr am Abfuhrtag an die Straße ge-
stellt sein. Altpapier, das nach 6.00 Uhr bereitgestellt 
wird, kann evtl. nicht mehr mitgenommen werden.

3. Abschlagszahlung für Wasser-/  
Abwassergebühren wird abgebucht
Die Gemeindekasse informiert:
Am 30. September wird die nächste Abschlagszahlung für 
Frisch-/ Schmutz-/ und Niederschlagswassergebühren fällig.
Die Höhe des Abschlags ist in der letzten Rechnung zu 
entnehmen. Für die Abschlagszahlung ergeht keine weitere 
Zahlungsaufforderung.
Bei nicht rechtzeitiger Bezahlung müssen die gesetzlichen 
Säumniszuschläge und Mahngebühren berechnet werden. 
Um dies zu vermeiden, bitten wir um Einhaltung des Zah-
lungstermins.
Abbuchungsaufträge werden von der Gemeindekasse 
zum Fälligkeitstermin ausgeführt. Bitte sorgen Sie dafür 
dass Ihr Konto in dieser Zeit ausreichend gedeckt ist.

Hilfe, die ankommt!

DRK-Blutspendedienst bittet um eine Blut-
spende
Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt. Sie hilft schwerst-
kranken Menschen gesund zu werden und rettet sogar Le-
ben. Daher bittet der DRK-Blutspendedienst um eine Blut-
spende 

am Freitag, dem 10.10.2014 
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr 

Sonnenberghalle, Feldbergstraße 24
AIDLINGEN

Jeder kann ganz plötzlich in die Situation kommen, dringend 
Blutpräparate zu benötigen: Die Liste ist lang. Sie werden 
eingesetzt bei der Versorgung eines Unfallopfers mit starkem 
Blutverlust, bei einem Krebspatienten während und nach der 
Chemotherapie oder auch bei Herz-, Magen- und Darmer-
krankungen und vielem mehr. Ohne das gespendete Blut ist 
eine Hilfe trotz bester medizinischer Versorgung nicht mög-
lich. Blut kann nicht künstlich hergestellt werden. Blutspen-
der übernehmen große Verantwortung und das Tag für Tag.
Blut spenden kann jeder Gesunde von 18 bis zur Vollendung 
des 71. Lebensjahres, Erstspender dürfen jedoch nicht älter 
als 64 Jahre sein. Damit die Blutspende gut vertragen wird, 
erfolgt vor der Entnahme eine ärztliche Untersuchung. Die 
eigentliche Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit An-
meldung, Untersuchung und anschließendem Imbiss sollten 
Spender eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde, die 
ein ganzes Leben retten kann. Bitte zur Blutspende den 
Personalausweis mitbringen.
Weitere Informationen zur Blutspende sind unter der gebüh-
renfreien Hotline 0800-1194911 und im Internet unter www.
blutspende.de erhältlich.

Achtung Manuskriptschreiber
Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt KW 40 (Tag der 
Deutschen Einheit) ist Donnerstag, 25. September 2014. 
Die Erfassung in das Redaktionssystem Nussbaum-Online-
Senden (NOS) ist bis 16.00 Uhr möglich. 

Amtliche Bekanntmachungen

GEMEINDE AIDLINGEN

E I N L A D U N G
zu der am Montag, dem 29.09.2014, um 17.00 Uhr, im Rat-
haus Aidlingen, Sitzungssaal, stattfindenden öffentlichen Sit-
zung des Technischen Ausschusses des Gemeinderates.

T a g e s o r d n u n g :
1.	� Abgabe einer Stellungnahme zu privaten Einzelbauvorha-

ben gegenüber der Baurechtsbehörde
	 a) �Anfrage zur Änderung des Daches bei Gebäude Gär-

tringer Str. 40 in Aidlingen
	 b) �Bauvoranfrage zum Anbau an eine bestehende Scheu-

ne auf dem Flst.-Nr. 4298/9 im Gewann Reute in 
Aidlingen

	 c) �Antrag auf Erstellung eines Gerätehauses auf dem 
Grundstück Fichtenweg 8 in Dachtel

	 d) �Bauantrag zur Erstellung eines Wohnhauses auf dem 
Grundstück Deufringer Str. 17 in Dachtel

	 e) �Bauvoranfrage zur Erstellung eines Bürocontainers auf 
dem Grundstück Neuwiesenweg 15 in Deufringen

	 f) �Bauantrag zur Erstellung eines Carports und eines An-
baus im UG bei Gebäude Sonnenbergstr. 34 in Aidlingen

	 g) �Bauvoranfrage zur Erstellung eines Carports bei Ge-
bäude Hohlohweg 7 in Aidlingen

	 h) �Bauvoranfrage zur Erstellung eines Wohnhauses auf 
dem Grundstück Obere Str. 4/1 in Aidlingen

2.	 Parkplatzbeleuchtung Vogelherdle
	 - erneute Beratung
3.	� Entfernen eines Baumes vor dem Grundstück Hauptstr. 

10 in Aidlingen
4.	 Verschiedenes
Aidlingen, den 22.09.2014
Bürgermeister
gez. Fauth

GEMEINDE A I D L I N G E N

E I N L A D U N G
zu der am Montag, dem 29. September 2014, um 20:00 
Uhr, im Rathaus Aidlingen (Sitzungssaal), stattfindenden – 
öffentlichen – Sitzung des Verwaltungsausschusses des 
Gemeinderats.
T A G E S O R D N U N G : 
1. 	Annahme von Spenden
2. 	Sonstiges 
Aidlingen, den 22. September 2014
Bürgermeister 
gez. Fauth

E I N L A D U N G
zu der am Donnerstag, dem 2. Oktober 2014, um 17:00 
Uhr, im Rathaus Aidlingen (Sitzungssaal), stattfindenden – 
öffentlichen – Sitzung des Gemeinderats.

T A G E S O R D N U N G : 
1. 	Baustellentour      
2. 	Jahresabschluss 2013    
3. 	Jahresabschluss Wasserversorgung 2013
4. 	Haushaltszwischenbericht 2014       
5.	 Änderung der Friedhofsordnung
6.	 Änderung der Bestattungsgebührensatzung
7. 	Bekanntgaben/Verschiedenes  
Aidlingen, den 16. September 2014     
Bürgermeister
gez. Fauth
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Erläuterungen zur Tagesordnung
der Gemeinderatssitzung am 02.10.2014 

Zu TOP 1.:
Vor allem um die neuen Gemeinderäte über die Investitionen 
und Baumaßnahmen der Gemeinde zu informieren, findet zu 
Beginn der Gemeinderatssitzung eine Baustellenrundfahrt für 
die Gemeinderäte statt. 
Zu TOP 2. und 3. :
Die Jahresabschlüsse für 2013 sind sowohl für den Ge-
meindehaushalt als auch für die Wasserversorgung fertig-
gestellt und liegen dem Gemeinderat zur Feststellung und 
Beschlussfassung vor. 
Zu TOP 4.:
Mit einem Haushaltszwischenbericht wird der Kämmerer über 
die Entwicklung der Gemeindefinanzen im diesjährigen Haus-
haltsjahr berichten. 
Zu TOP 5. und 6.:
Neue Bestattungsformen, die auf dem Aidlinger Friedhof an-
geboten werden, machen sowohl eine Änderung der Fried-
hofsordnung als auch eine Änderung der Bestattungsgebüh-
rensatzung notwendig. 
Aidlingen, 22. September 2014
Bürgermeister 
gez. Fauth

Die Kehrmaschine kommt
Am Dienstag, den 30.09.2014 kommt die Kehrmaschine in 
die Ortsteile Aidlingen und Lehenweiler und am Mittwoch, 
den 01.10.2014 nach Deufringen und Dachtel.
Das Ergebnis der Reinigungsaktion wird davon bestimmt, 
wie viele oder wenige Fahrzeuge am Straßenrand parken. 
Bitte stellen Sie deshalb an den betreffenden Tagen mög-
lichst keine Fahrzeuge auf der Straße ab, damit auch die 
Ränder sauber gekehrt werden können.
Wir bitten um Beachtung.

Kunst und Kultur in Aidlingen

Der Arbeitskreis Kunst und Kultur in  
Aidlingen lädt ein:
Am Dienstag, 30. September um 17:30 Uhr findet 
im Sitzungssaal des Aidlinger Rathauses die Finissage 
der Ausstellungen „Aidlingen - Perle des Heckengäus - 
regional und fair“ und der Ausstellung „LIFE RUND UMS 
HECKENGÄU“ statt.
Wir bitten die Teilnehmer der Kunstausstellung ihre Werke 
nach der Finissage im Rathaus abzuholen.

Kunst und Kultur
im Schloß Deufringen

    

Der Arbeitskreis Kunst und Kultur in  
Aidlingen lädt herzlich zum Konzert ein: 
„Honey Pie“ 
am Samstag, 27. September um 20 Uhr
mit Bewirtung – Einlass ab 19 Uhr
im Deufringer Schlosskeller

Hotter than ever - Honey Pie goes Pop
Heiß wird es auf jeden Fall, wenn sich die drei von Honey 
Pie über die Popgeschichte hermachen. 
Klar, dass da weder die Beatles noch die Rolling Stones 
ungeschoren davonkommen und die Sängerinnen auch 
altbekannten Stücken ihren ganz eigenen Stempel auf-
drücken.
Oder hätten Sie gedacht, dass man „Paint it black“ von 
den Stones ungestraft mit„Take Five“ kreuzen kann und 
dabei ein hübscher Bastard herauskommt?
Auch die großen Sängerinnen des Pop kommen zu Wort: 
von Britney Spears über Madonna bis Pink – weder an 
Perücken noch an Ironie wird gespart.
Ergänzt wird das Programm durch die deutschen Songs 
aus der Honey Pie-Kreativwerkstatt, die tiefe Einblicke 
in das Privatleben der Sängerinnen gestatten. Da bleibt 
keine Auge trocken.
Bernhard Birk zeigt am Klavier und am Akkordeon, dass 
er einen Platz im Pophimmel durchaus verdient hätte.
Anette Heiter, Dorothee Götz und Susanne Schempp 
spielen sehr gekonnt mit den Klischees der Showbran-
che, ziehen stimmlich alle Register und veralbern sich 
und die Heroen der Popgeschichte auf grandiose Weise.
Und bitte beachten:
Der Programmtitel „Hotter than ever“ bedeutet nicht „Hei-
ser wie immer“!
Kartenvorverkauf im Bürgeramt Aidlingen 07034/1250 
VK: �12 €, AK: 14 €, Schüler, Studenten,  

Auszubildende: 7 €
www.aidlingen.de

Fundsachen

Folgende Gegenstände wurden gefunden und können im 
Rathaus Aidlingen, Bürgeramt, abgeholt werden.
1 Autoschlüssel

Verschenkbörse

- Verschenken statt wegwerfen -
Der Gemeindeverwaltung sind nachfolgende Gegenstände 
zur kostenlosen Abgabe gemeldet worden. Wenn Sie Inter-
esse haben, setzen Sie sich bitte mit der 
entsprechenden Telefonnummer in Verbindung.                           
229/2014 Buggy, Rückenlehne nicht  

verstellbar
07034/253644  

ab 18 Uhr
231/2014 Wohnzimmertisch mit Steinplatte, 

höhenverstellbar
07034/7442

239/2014 älterer Sony Farbfernseher 07056/96206
241/2014 Reiseschreibmaschine 07034/7350
243/2014 Herrenhosen-Spanner 07034/7668
244/2014 Rockspanner 07034/7668
278/2014 Autolackspray Opel, nautilus perl 

283, kein Original
07034/61452

280/2014 kleiner Fernseher 07034/5902
281/2014 runder Klubtisch, Durchm. 95 cm 07056/8649
282/2014 runder Teaktisch, Durchm. 80 cm 07056/8649
285/2014 3 Gartenstühle weiß, klappbar mit 

Auflage
0176/24621952

Impressum:
Herausgeber: Gemeinde Aidlingen - Druck und Verlag: Nussbaum
Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20, 
71263 Weil der Stadt, Telefon 07033 525-0, Telefax-Nr. 07033 
2048, www.nussbaummedien.de. Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen: Bürgermeister 
Ekkehard Fauth, Hauptstraße 6, 71134 Aidlingen - für „Was sonst 
noch interessiert“ und den Anzeigenteil: Brigitte Nussbaum,  
Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt.
Anzeigenannahme: anzeigen.71263@nussbaummedien.de.
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljährlich zu entrich-
tenden Abonnementgebühr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): WDS Pressevertrieb 
GmbH, Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 
6924-0 oder 6924-13. E-Mail: abonnenten@wdspressevertrieb.de
Internet: www.wdspressevertrieb.de
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286/2014 Schaukelstuhl 07034/62316
287/2014 2 Christbaumständer 07034/62316
288/2014 2 Lattenroste 07056/8963
289/2014 2 unechte Perserteppiche 

2,25x1,40m u. 2,00 x 1,35m
07056/8649

290/2014 großer Wollteppich 4,80 x 2,10 m 07056/8649

Sollten auch Sie etwas zu verschenken haben, das an-
dernfalls auf dem Sperrmüll landen würde, erreichen Sie 
uns unter 07034/1250 oder per E-Mail unter buergeramt@
aidlingen.de. 
Alle Artikel, die bis spätestens Montag, 8.00 Uhr, mitgeteilt 
werden, erscheinen im nächsten Mitteilungsblatt.
Die Veröffentlichung ist kostenlos.
Bitte melden Sie sich auch dann wieder, wenn der Gegen-
stand verschenkt wurde.
Tiere können in der Verschenkbörse nicht angeboten werden.

Wertstoffhof Aidlingen

Öffnungszeiten:
Mittwoch und Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

Tannenweg 32, 71134 Aidlingen

Jugendreferat

Öffnungszeiten des Jugendcafés Aidlingen

Donnerstag:  16.00 – 22.00 Uhr
Freitag:         19.00 – 22.00 Uhr
An Feiertagen bleibt das Jugendcafé geschlossen.

Hier könnt ihr
euch treffen, quatschen, in gemütlichen Räumen 
abhängen oder auch Playstation, Wii, Tischkicker, 
Billard und Brettspiele spielen.

Hier gibt es
nette Leute, Musikvideos oder Sportevents auf Großlein-
wand, Getränke & Snacks zu fairen Preisen, eine Internet-
Ecke, klasse Discos und Partys und bei Bedarf Jugendbe-
ratung gleich vor Ort.
Schau doch mal rein, wir freuen uns auf dich.
Tanja & Jo

Kindergärten

Waldkindergarten Aidlingen e.V.

Aus dem Tagebuch der Waldwichtel
Die Waldwichtel auf dem Heckengäutag…
Beim Heckengäutag am vergangenen Samstag waren die 
Waldwichtel-Eltern wieder einmal gefragt – wie schon in 
den vergangenen Jahren haben auch wir, neben den vielen 
schönen anderen Angeboten, einen Stand gehabt. Mit dem 
Verkauf von allerlei Apfel- und Zwetschgenkuchenvariationen, 
von vielen fleißigen Händen gebacken, konnten wir viele 
Leute anlocken. Unser Stand war doch wirklich um 16 Uhr 
restlos ausverkauft!! Und das, obwohl das Wetter sich an 
diesem Tag nicht gerade von seiner besten Seite gezeigt 
hat. Danke an alle Käufer und natürlich großen Dank an alle 
Kuchenbäcker und -verkäufer für Euer Engagement! Auch 
beim Hopfenzopfen haben zwei unserer Eltern, Tanja und 

Alex, ihr Bestes gegeben. Leider für diesmal ohne Erfolg 
(naja, was „Hopfiges“ gab's als Trost…), aber man kann 
ja nicht immer gewinnen… Danke für Euren heldenhaften 
Einsatz!
…und die Waldwichtel auf Apfelernte …
Herbstzeit ist Erntezeit und so haben wir uns in der vergan-
genen Woche an einem wunderbar sonnigen Vormittag bei 
den Aidlinger Sportanlagen getroffen. Von dort ging es ein 
Stück zu Fuß über Wiesen und Feldwege zu Luisas schönem 
Gartengrundstück. Dort wartete noch ein Apfelbaum darauf, 
abgeerntet zu werden, und diese Arbeit haben wir übernom-
men. Doch damit nicht genug, wir haben die Äpfel auch 
gleich vor Ort zu zwei Apfelkuchen und Apfelmus verarbeitet.

Nach getaner Arbeit bekam jedes Kind ein Stück vom Ku-
chen und eine Schüssel voll Apfelmus zum Probieren. Bei-
des hat sehr lecker geschmeckt und wir bedanken uns 
nochmal bei Angela und Luisa für den schönen Vormittag 
in ihrem Garten.
Eure Waldwichtel
Sollten Sie Interesse oder Fragen zu unserem Waldkinder-
garten haben, informieren wir Sie gerne. Ansprechpartner: 
Sybille Reichow, Tel. 07034 9421513, Angela Steinert, Tel. 
07056 927197.
www.waldkindergarten-aidlingen.de

Volkshochschule

vhs. Böblingen - Sindelfingen
Außenstelle Aidlingen

Hauptstr. 15
Telefon 07034 993290, Fax 07034 993291
E-Mail: aidlingen@vhs-aktuell.de
Di und Do 10.00-12.00 Uhr
Mi 10.00-12.00 Uhr, 15.00-17.00 Uhr
vhs.KINDERTREFF
Der vhs.Kindertreff ist ein kostenloses Angebot für Kinder 
im Grundschulalter. Kommt einfach vorbei und habt Spaß 
am gemeinsamen Spielen und Basteln. Wir treffen uns am 
Freitag, den 26. September, von 16.00-17.30 Uhr in der 
Volkshochschule Aidlingen, Raum 02 und freuen uns auf 
Euch, Marija und Mary-Ann. 
Englisch, C1 – Conversation
If you can already speak English fluently, these courses will 
give you the opportunity to improve your accuracy and broa-
den your vocabulary. There will be interesting discussions on 
a wide variety of topics including current news, culture and 
society often based on texts provided by the teacher as well 
as other activities. Participants are encouraged to contribute 
their own views and share texts they are interested in. 
415 921 11, Karolína Kroupova Jelinkova, dienstags, 17:20 - 
18:50 Uhr, ab 7. Oktober, 12 Termine, Aidlingen, vhs, 88,-€. 
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Englisch, A2/2
412 730 11, "Innovations Elementary", ab Unit 18, Karolína 
Kroupova Jelinkova, dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 7. 
Oktober, 12 Termine, Aidlingen, vhs, 103,-€. 
Literaturgesprächskreis Aidlingen
In Aidlingen trifft sich jeden ersten Donnerstag im Monat am 
Vormittag eine Runde literaturinteressierter Frauen. Es wird über 
ein vorgegebenes, bereits gelesenes Buch gesprochen und dis-
kutiert. An unserem ersten Termi besprechen wir: Ein diskreter 
Held: Mario Vargas Llosa, erschienen im SuhrkampVerlag. 
202 900 11, Elke Pohl, Donnerstag, 9. Oktober, 6. Novem-
ber, 4. Dezember, 15. Januar, jeweils 9:30 - 11:30 Uhr, 4 
Termine, Aidlingen, vhs, 49,-€. 
Herbstkränze
Herbstkränze für die Tür, die Wand, den Esszimmertisch 
oder gar am Arbeitsplatz! Keine Jahreszeit ist so reichhaltig 
an Material wie der Herbst mit seinen Früchten und Blumen, 
Gräsern, Trockenblumen oder Seidenblumen. Das ergibt eine 
Symphonie der Farben und Materialien. Mit Hilfe eines erfah-
renen Floristmeisters können Sie Ihre Talente und Fähigkei-
ten entdecken und am Ende eines kreativen Abends einen 
rustikalen, eleganten, schlichten, verspielten oder opulenten 
Kranz mit nach Hause nehmen. Angaben über einige mit-
zubringende Materialien/Werkzeuge erfolgen bei Anmeldung.
276 520 11, Richard Roth, Dienstag, 21. Okt., 19:00 - 22:00 
Uhr, Aidlingen, vhs, 5,-€ zzgl. Materialkosten (ab 10,00 €). 
Fasten für Gesunde nach Dr. Lützner
"Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei mäßig, übe 
den Körper, atme reine Luft und heile sein Weh eher durch 
Fasten als durch Medikamente" (Hippokrates). Gewinnen Sie 
ein neues Körpergefühl durch "Fasten für Gesunde" unter 
fachkundiger Anleitung. Die Teilnehmer treffen sich vorab zu 
einem Einführungsgespräch und in der Fastenwoche jeden 
zweiten Tag zum Erfahrungsaustausch, zu Spaziergängen 
(evtl. Nordic Walking), zu auflockernder, belebender Gym-
nastik sowie zu Entspannungsübungen unterschiedlicher Art. 
Wenn Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, konsultieren 
Sie bitte vorab Ihren Hausarzt!
381 150 11, Ursula Dieterich-Sautter, Dienstag, 7. Okto-
ber, 19:30 - 21:30 Uhr, Einführungsgespräch, Donnerstag, 
9. Okober, 19:30 - 21:00 Uhr, Entlastungstag, Samstag, 11. 
Okober., 10:00 - 12:00 Uhr, Montag, 13. Oktober, 19:30 - 
21:00 Uhr, Mittwoch, 15. Oktober, 9:00 - 10:30 Uhr, Fasten-
brechen, 5 Termine, Aidlingen, vhs, 41,-€. 
Pilze, Trauben und Maronen
Die verschwenderische Vielfalt des Herbstes zeigt sich an 
dem breiten Angebot von Früchten, Nüssen und Gemüse. 
Dieser Abend ist den Pilzen, Trauben und Maronen gewid-
met. Sie prägen die vorgestellten Gerichte, aus denen sich 
mühelos ein herbstliches Menü gestalten lässt. Im Ange-
bot finden Sie Maronencremesuppe mit Rinder-Satespießen, 
Blätterteigpastetchen mit Pilz-Kasslerfüllung, Linguine mit 
Trauben und Hähnchen sowie Weichsel-Maroni-Törtchen. 
384 113 11, Anja Müller, Freitag, 10. Oktober, 19:00 - 22:00 
Uhr, Aidlingen, Sonnenberghalle, 24,-€ inkl. 10,00 € für 
Lebensmittel und Rezeptkopien. 




